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  الملخّص :

التدر�س الت�ادلي �شق�ه( الأزواج والجماعات الصغیرة) على هدفت هذه الدراسة إلى التعرف الى اثر استخدام أسلو�ي 
) طال�اً 36تعل�م �عض مهارات الحر�ات الأرض�ة في ر�اضة الجم�از، استُخدم المنهج ش�ه التجر�بي، وتكوّنت عیّنة الدراسة من (

الأول من العام الجامعي )، في الفصل الدراسي 1من طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة المسجلین في مساق جم�از(
)2022/2023.(  

تم اخت�ارهم �الطر�قة العشوائ�ة، وتوز�عهم إلى مجموعتین متكافئتین: المجموعة الأولى طبق علیها برنامج تعل�ميّ 
�الأسلوب الت�ادليّ (الازواج )، والمجموعة الثان�ة طبق علیها برنامج تعل�ميّ �أسلوب (الجماعات الصغیرة)، وتم إعدادهم 

 وتحك�مهم.
 ــار بیرسون، واخت�اراستخدمت الأســـــالیب الإحصـــائ�ة المتوسطـــــات الحســــاب�ة، الانحرافــــــــــــات المعیــــــــــــارّ�ة، اختبــــــــــ

).(T- Test  
أثّرا إ�جابّ�اً في تعلّم المهارات اظهرت نتائج الدراسة أنّ أسلو�ي التدر�س الت�ادليّ �شق�ه (الأزواج والجماعات الصغیرة) قد 

ت الارض�ة في الجم�از: (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الامامّ�ة)، وعند مقارنة نتائج الق�اسین القبليّ وال�عديّ، أظهر 
سین القبليّ وال�عديّ نتائج الدراسة وجود فروق بین الأسلو�ین، ولصالح أسلوب الجماعات الصغیرة، و�ذاك وجود فروق بین الق�ا

ولصالح الق�اس ال�عديّ، وفي ضوء نتائج الدراسة أوصت الدراسة �استخدام اسلوب الجماعات الصغیرة لما له من أثر إ�جابيّ 
 أكبر في تعل�م المهارات.
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 : مقدمةال

الحضارات والمجتمعات الحدیثة، وذلك للارتقاء والوصول �عدّ التعل�م من أهمّ المجالات التي تسهم �شكل إ�جابيّ في بناء 
بها الى أعلى المستو�ات في جم�ع المجالات، فالتقدم العلميّ والتكنولوجيّ یدفعان الإنسان لل�حث عن �لّ ما هو جدید، في سبیل 

ى تطو�ر و�دخال الكثیر من التحسینات علیها الارتقاء �العملّ�ة التعل�مّ�ة التعلمّ�ة، والارتقاء �الأسالیب التدر�سّ�ة، والتي تحتاج ال
  لاختصار الوقت والجهد الذي یبذله المدرسون.

تعتبر أسالیب التدر�س التي �ستخدمها المدرس من أهم الجوانب التي ترتكز علیها العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�لّ أسلوب له 
لمهارّ�ة والانفعالّ�ة، حیث أن اعتماد المدرّس على أسلوب واحد في دور معیّن في إعداد المتعلّمین من الناح�ة المعرفّ�ة والبدنّ�ة وا

التعلّم ل�س �الضرورة أن یؤدّي إلى تعلّم جم�ع المتعلّمین بنفس المستوى، ومن هنا �جب على المدرس أن �ستخدم العدید من 
 ).2007ین (الشحات، أسالیب التعلّم من أجل توفیر مواقف تعل�مّ�ة متنوّعة ومناس�ة لأكبر عدد من المتعلّم

إنّ من أهداف التر��ة الحدیثة تر��ة الأج�ال تر��ة متكاملة ومتكافئة جسمّ�اً وعقلّ�اً وروحّ�اً؛ وذلك ضمن ق�م المجتمع  
وتقالیده وأعرافه، و�هدف تنشئة جیل قادر على الإسهام في بناء المجتمعات والارتقاء بها في جم�ع مجالات الح�اة، و�نّ أكثر 

ل عات تقدّماً وتطوّراً التي تعطي التر��ة الر�اضّ�ة اهتماماً �بیراً وفعّالاً في التعل�م، و�رى المختصّون أنّ التطوّر في هذا المجاالمجتم
 ).2012یهدف إلى فهم الأهداف للمادة والمحتوى والأسالیب و�ؤدي الى تحقیق الأهداف (وعد الله، عبد الج�ار

ال�حث عن المعرفة �خلق آفاقاً جدیدة للتقدّم والارتقاء في جم�ع المجالات؛ وذلك للوصول و�رى ال�احث أنّ التنافس في 
بها إلى أعلى المستو�ات في ظلّ تسارع التقدّم العلميّ والتكنولوجيّ؛ لل�حث عن ما هو جدید لرفد العمل�ة التعل�م�ة والارتقاء بها 

 الى العالم�ة.
التدر�س یتعامل مع أط�اف �شرّ�ة غیر متجانسة ذات فروق فرد�ة واتجاهات ) أنّ 2022أكّد الحا�ك وعبد الرح�م ( 

ومیول مت�اینة، فمن هنا أص�ح واج�اً على جم�ع العاملین في مجال التر��ة الر�اضّ�ة إطلاق ید التطوّر والابتكار للوصول إلى 
 إنجازات نواجه بها سرعة حر�ة الآلة في المجتمع.

نا نحتاج الى استخدام أسالیب التدر�س؛ لأنّها عملّ�ة تواصلّ�ة بین المعلّم والطالب، ینقل ) إلى أنّ 2017و�شیر الحاج ( 
المعلّم فیها رسالته إلى الطالب في أحسن صورة، ومن خلالها یتم التغییر في قناعات الطالب ثم في سلو�ه، وهنا �حدث التفاعل 

  والانسجام بین حاجات الطالب ورغ�اته والبیئة الخارجّ�ة.
لخبرات ومواقف یتفاعل معها الطالب، و�التالي �ستط�ع   �عدّ التدر�س نشاطاً هادفاً �سعى الى ترجمة الأهداف التعل�مّ�ة

من خلالها اكتساب السلوك المرجو عن طر�ق استخدام العدید من الأسالیب والطرائق التي �ستط�ع من خلالها ض�ط المتغیّرات 
یتحتّم على المدرس الق�ام بدور أكثر فاعلّ�ة في شرح وت�س�ط المهارات المختلفة، �حیث �جعل داخل الوحدة التعل�مّ�ة، والذي 

 .)2011التعلّم أكثر تشو�قاً (الر��عي وامین 
و�شكّل التدر�س اللبنة الأساسّ�ة في تعل�م وتدر�ب المهارات المختلفة، فالتدر�س �طرقه وأسالی�ه المختلفة یرت�ط ارت�اطاً 

ناصر المنهاج �افة، فهو یرت�ط �الأهداف التر�وّ�ة والمحتوى والوسائل والأنشطة والتقو�م، و�ذلك فإن التدر�س �أسالی�ه م�اشراً مع ع
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؛ المختلفة یلعب الدور الفاعل في تنم�ة وتكو�ن شخص�ة المتعلّم المتكاملة من جم�ع جوانبها البدنّ�ة والنفسّ�ة والعقلّ�ة والاجتماعّ�ة

 ).2006اف المرسومة (النداف والشمایله، وذلك لتحقیق الأهد

و�رى ال�احث أنّ عملّ�ة التنوّع في استخدام العدید من استرات�ج�ات التعل�م تشكّل موضوعاً غا�ة في الأهمّ�ة، وضروري        
لجم�از من الألعاب الفردّ�ة جداً في إنجاح العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�التالي ز�ادة مخزون الخبرة لدى المتعلّمین، وعلى هذا تعدّ ر�اضة ا

 والفرقّ�ة التي تتطلّب المثابرة والعز�مة والتصم�م؛ لتحقیق النجاح والتقدّم من خلال عملّ�ة إتقان الأداء المهاريّ.

) أنّ لكلّ أسلوب تدر�سي تأثیراً ودوراً في نمو الطالب وتطو�ره من Mosston  &Ashworth.2002كما أشار (
والاجتماعّ�ة والانفعالّ�ة والمعرفّ�ة تختلف عن الأسالیب الأخرى، حیث تهدف هذه الأسالیب بتنوّعها الى إمداد الناح�ة البدنّ�ة 

المدرّس �خ�ارات متعدّدة تستخدم حسب الموقف التدر�سيّ، هذا و�عتمد اخت�ار المدرس لأي أسلوب تدر�سيّ على طب�عة أهداف 
 لمدرس، وعمر الطالب، ومستوى العقليّ للطالب، و�ذلك قدراته البدنّ�ة والمهارّ�ة.الدرس ومحتوى الدرس، والإمكانات، وقدرات ا

) الى أنّ الأسلوب التدر�سيّ الت�ادليّ �عمل على توفیر علاقات مختلفة بین المدرّس والطالب، 2002وقد أشار موستن(
قرارات تجعل الطالب �عمل �عیداً عن ضغط حیث یتم تحو�ل �عض القرارات الخاصة �مرحلة التطبیق والتقی�م للطالب، هذه ال

المدرّس من خلال ت�ادل الأدوار بین الطلاب الذین �عملون على شكل أزواج، ممّا �عمل على تنم�ة العلاقات الاجتماعّ�ة بینهم، 
 كما یتطلّب هذا الأسلوب الصبر والمصداقّ�ة عند أداء المهام المطلو�ة منهم.

بتوج�ه الأقران لا �قتصر على توج�ه الأقران على هذا المسمّى فقط (تدر�س الأقران)،  إنّ مفهوم التعل�م أو التدر�س 
تعلّم و�نّما له العدید من المسمّ�ات الأخرى مثل: التعل�م التعاونيّ، التعلّم التشار�يّ، التعل�م بتوج�ه الأقران، الطفل �علّم الطفل، ال

  ).2008من خلال التدر�س (الكب�سي، 
أنّ اخت�ار الأسلوب المناسب الذي �سعى إل�ه التر�و�ین لتحقیق أهداف الس�اسات التر�و�ة هو الأسلوب  و�رى ال�احث

الذي یوفر مواقف تعل�مّ�ة متنوّعة تراعي الفروق الفردّ�ة للمتعلّمین، وقد ازداد الطلب في العصر الحالي على تطبیق الفكر العلميّ، 
 وقدرات المتعلمین وخصائصهم التي تجعل عمل�ة التعل�م والتعّلم أكثر فاعلّ�ة و��جابّ�ة.وتنفیذ البرامج التعل�مّ�ة �ما یتناسب 

التي تناولت دور المدرّس في العملّ�ة التر�وّ�ة وما �شغله من أدوار تر�و�ة وتعل�مّ�ة وتوجیهّ�ة  -أكّدت الدراسات التر�و�ة
علّم البنّاءة والفعّالة، لأنّ الوصول الى جودة التعل�م و�ث�ات فاعلیّته أنّ المدرس هو الاساس التي تقوم عل�ه عمل�ات الت -و�دارّ�ة

وقت ممكن (هدیب وطلافحه  �جعلان من البیئة التعل�مّ�ة بیئة ممتعة، تجعل الطل�ة �ستمتعون �العمل�ة التعل�م�ة إلى أطول
2018.( 

أسالیب التدر�س محكمة الخطوات، وأنّها تسیر  إنّ تنوّع طرق التدر�س وأسالی�ه واسترات�ج�اته یدفعنا إلى أن نجزم أنّ 
وفقا لشروط ومعاییر محددة، فأيّ أسلوب تدر�س �كون له ارت�اط �صورة أساسّ�ة �شخص�ة المتعلّم وخصائصه وسماته، وأنّه لا 

ثاً، والتي تناولت یوجد أسلوب معیّن �مكن تفضیله على جم�ع الأسالیب، ألاّ أنّنا نجد معظم الأ�حاث والدراسات التي أجر�ت حدی
موضوع أسالیب التدر�س قد تم ر�طها ومعرفة أثرها على التحصیل والأداء، ونرى أن أسلوب التدر�س �كون الحكم عل�ه من خلال 

 ).Nabhan, 2008النتائج فقط (
ن إعداد ممیّز تتمیّز ر�اضة الجم�از عن جم�ع الر�اضات الأخرى في متطلّ�اتها الجسمّ�ة والعقلّ�ة؛ وذلك لما تتطلّ�ه م

خلال تعلّم المهارات من الناح�ة الم�كان�كّ�ة، وما تحتاجه من توافق عصبيّ عضليّ، فضلاً عن المراحل التي تمرّ بها هذه 
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الحر�ات من حیث تسلسلها وصعو�تها في مختلف مراحل تعلّم المهارة التي توصف �أنها مهارات مغلقة، فمهارات الجم�از تعدّ 
 ).2007التي تحتاج إلى تدر�ب وتحضیر ذهني عال ذي دقة متناه�ة (فاروز،  ضّ�ةمن المهارات الر�ا

فمن خلال ق�ام ال�احث �إجراء �عض الدراسات ومراجعته للأدب المتعلّق �إسترات�ج�ات وأسالیب التدر�س، ومن خلال 
الفنيّ، ومن خلال إجراء �عض المقابلات  تدر�س ال�احث للعدید من مواد التر��ة الر�اضّ�ة في الألعاب المختلفة، ومادة الجم�از

مع مدرّسین زملاء في الجامعات الاردنّ�ة لاحظ ال�احث أنّ هناك الكثیر من المدرّسین ما زالوا �ستخدمون الأسالیب التقلیدّ�ة 
�ات التي ل�س لدیهم القد�مة، وهي لاتمنح الطالب المشار�ة الفاعلة في درس التر��ة الر�اضّ�ة، وأنّ هناك العدید من الاسترات�ج

أي معلومات عنها، فقد توصّل ال�احث إلى أنّ هذه الأسالیب المستخدمة لا تواكب التطوّرات الحدیثة، ولا تحقّق النتاجات التعل�مّ�ة 
�حث التي تسعى الس�اسات التعل�مّ�ة الى تحق�قها، ولا تعمل على إثارة دافعیتهم وحماسهم، ومن هنا جاءت الفكرة لدى ال�احث �ال

عن أسالیب واسترات�ج�ات حدیثة ترّ�ز على إظهار دور المتعلّم و�شراكه في العمل�ة التعل�مّ�ة، وذلك لتخف�ف جزء من عبء 
المدرس، وانتقال جزء من دور المدرّس إلى المتعلّم، وهذا من أهداف الس�اسات التعل�مّ�ة الحدیثة، وهي �التالي تقودنا إلى العمل 

القدرة على تحمّل المسؤول�ة؛ لذلك تم اخت�ار هذین الاسلو�ین، وهما الأسلوب الت�ادليّ وأسلوب التعل�م بتوج�ه على إعداد جیل لد�ه 
الأقران في تعل�م �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از؛ وذلك واضعاً نصب عین�ه �أنّها قد تحقّق أهداف العملّ�ة التعل�مّ�ة 

 ساس�اً في العملّ�ة التعل�مّ�ة، والمساهمة في بناء الشخصّ�ة الق�ادّ�ة إلى تلبي طموحه وتحقّق أهدافه.و�ثرائها، ومنح المتعلّم دوراً أ

 أهم�ة الدراسة:

تكمن أهم�ة هذه الدراسة من خلال ال�حث عن أفضل الأسالیب التدر�س�ة الحدیثة التي تعمل على مساعدة المتعلّمین 
دفعه للتفاعل مع العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�ظهار المشار�ة الا�جابّ�ة تؤدّي إلى تعلّم �عض على تعلّم واكتساب المهارات الحر�ّ�ة، وت

المهارات الأساسّ�ة في ر�اضة الجم�از، ومن هنا تظهر أهمّ�ة إجراء هذه الدراسة لمعرفة تأثیر �عض أسالیب التدر�س على تعل�م 
 �عض المهارات.

علّم في توظ�ف �فا�اته التعل�مّ�ة في تنظ�م تعل�م الطلاب، وهي وسیلة رئ�سة تشكّل أسالیب التدر�س الدعامة القوّ�ة للم 
وهامة في تحقیق أهداف التعل�م، مع ما �ستخدمه المعلّم من تقن�ات ووسائل لتسهّل عملّ�ة التعل�م، و�ن قدرة المتعلّم على استخدام 

هولة، وتلبّي احت�اجات التلامیذ، وتحقّق الأهداف التعل�مّ�ة أسالیب التدر�س الملائمة تمنحه القدرة على التعامل مع المنهاج �س
 )2017�مستوى جیّد (أبو نمرة وسعادة،

وقد جاءت هذه الدراسة محاولة جادّة من ال�احث للوقوف على أثر استخدام أسلو�ي التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الزوجي 
لاب �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتةوالثلاثي على �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى ط . 

 :و�مكن تلخ�ص أهمّ�ة ال�حث في النقاط الآت�ة 
إنّ تطبیق أكثر من أسلوب خلال العملّ�ة التعل�مّ�ة یثري العملّ�ة التعل�مّ�ة، و�ز�د من حصیلة الطلاب العلمّ�ة، وتجعل من الطالب  .1

وال�حث وتنفیذ المهارات المطلو�ة منه تعلّمها �كفاءة عال�ة (محاولة تفعیل محوراً للعملّ�ة التعل�مّ�ة، حیث �قوم الطالب �الكشف 
  دور المتعلّم �شكل أكبر)، وخاصّة مهارات الجم�از التي �ستخدم الكثیرون الأسلوب الأمري في تعل�مها.

عامّ، وفي مجال ر�اضة  �أمل ال�احث من تطبیق هذا الأسلوب في تعز�ز المعرفة العلمّ�ة في مجال التر��ة الر�اضّ�ة �شكل .2
 الجم�از �شكل خاصّ، و�خدم طل�ة �ل�ات التر��ة الر�اضّ�ة في الجامعات الاردن�ة.
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�أمل ال�احث أن �سهم هذا الأسلوب في بناء وتطو�ر التعلّم المهاريّ للمتعلّمین، ممّا یت�ح للطالب مبدأ الحوار والمناقشة والتفكیر  .3

 ممّا �ساعد في تطو�ر وصقل شخصّ�ة المتعلّم، وتجعل منه قائداً في المستقبل. ومشار�ة الأفكار والرأي مع المدرّس،
تسهم الأسالیب التدر�سّ�ة في تطو�ر البرامج التعل�مّ�ة وتعدیلها �ما یتناسب مع میول وحاجات الطل�ة، مع وجود التغذ�ة الراجعة  .4

 المستمرة والمتزامنة من قبل المدرّس �الإضافة إلى تصح�ح الأخطاء.
ساهمت بدرجة �بیرة وفعّالة في وضع برنامجین تعل�میین ملائمین لعیّنة الدراسة، وتوز�ع الوحدات التعل�مّ�ة وفق أسس علمّ�ة  .5

 �عض مهارات الجم�از.  سل�مة من خلال تنم�ة مهارات التفكیر لدى الطل�ة، والاعتماد �شكل رئ�سي على تعلّم
  .جزءاً من قرارات المدرّس إلى الطالبتعمل على تخف�ف الأع�اء عن المدرّس، فتنقل  .6

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسة إلى التعرف إلى:

أثر استخدام الأسلوب الت�ادليّ (الأزواج) على تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدي  .1
 طلاب �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة.

الت�ادليّ (المجموعات الصغیرة) على تعلّم �عض المهارات الأساسّ�ة على �ساط الحر�ات الأرضّ�ة في أثّر استخدام الأسلوب  .2
 الجم�از لدي طلاب �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة.

ة المقارنة بین أثر استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الزوجيّ والمجموعات الصغیرة على مستوى �عض المهارات الأساس�ّ  .3
 على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى طلاب �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة.

 تساؤلات الدراسة:

 سعت هذه الدراسة إلى الإجا�ة عن التساؤلات الآت�ة:

ساسّ�ة هل هنالك فروق ذات دلالة احصائ�ة لاستخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ (الأزواج ) على مستوى تعلّم �عض المهارات الا .1
 على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة؟

هل هنالك فروق ذات دلالة احصائّ�ة لاستخدام أسلوب التدر�س الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة) على مستوى تعلّم �عض  .2
 دى طل�ة �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة؟المهارات الاساسّ�ة على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از ل

هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الازواج والجماعات الصغ�ة على مستوى  .3
 مؤتة؟تعلّم �عض المهارات الاساسّ�ة على �ساط الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �لّ�ة علوم الر�اضة في جامعة 
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 الدراسات السا�قة:

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر استخدام أسلوب   Chatoupis, )&Vagenas 2018شاتو�س ( قام فاجیناس و 
التطبیق بتوج�ه المعلّم والتطبیق بتوجي الاقران على طل�ة المدارس والجامعات، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ ذي تصم�م 

الثلاثة، المجموعة الأولى استخدمت التطبیق بتوج�ه الأقران، والثان�ة التطبیق بتوج�ه من المعلّم، والثالثة مجموعة المجموعات 
طال�اً من طل�ة الصف  184ضا�طة، واستخدم ال�احثان الاخت�ارات �أدوات لجمع الب�انات، وط�قت التجر�ة على عیّنة قدرها 

ّ�ة، قسموا إلى ثلاث مجموعات متساو�ة، أظهرت نتائج الدراسة وجود أثر إ�جابي في الثاني عشر، تم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ
تعل�م المهارات لدى المجموعتین التجر�بتین نت�جة استخدام أسلو�ي التدر�س المذ�ور�ن مع وجود تفوّق للمجموعة التي استخدمت 

 أسلوب التطبیق بتوج�ه المعلّم.

إلى التعرّف إلى تأثیر استرات�جّ�ة الجمع الثنائيّ الم�اشر لأسلو�ي التضمین: ) بدراسة هدفت 2017قام رضا ومجید ( 
الأقران في تعلّم مهارة التصو�ب السلميّ �كرة السلة، ات�ع ال�احث المنهج التجر�بي ذي تصم�م المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة، 

) طلاب للمجموعة الضا�طة، 10نة عمدّ�ة مكوّنة من (واستخدم ال�احث الاخت�ارات �أدوات لجمع الب�انات، حیث ط�قت على عی
) طلاب للمجموعة التجر�ب�ة من طل�ة الصف الثاني المتوسط، خلصت الدراسة إلى أنّ استخدام استرات�ج�ة الجمع الثنائي 10و(

 ة التجر�بّ�ة.الم�اشر لأسلو�ي التضمین والأقران �ان لهما تاثیر إ�جابيّ في تعلّم مهارات �رة السلة لأفراد العیّن
) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثیر استخدام أسلو�ي التنافس المقارن والاقران في اكتساب 2017قامت أمینة حسین (

التحصیل المعرفي لمادة طرائق تدر�س التر��ة الر�اضّ�ة، وات�عت ال�احثة المنهج التجر�بيّ ذي تصم�م المجموعتین التجر�بیتین، 
) طال�اً للمجموعة التجر�بّ�ة الأولى 20ت �أداة لجمع الب�انات، حیث ط�قت على عیّنة عشوائ�ة مكوّنة من (واستخدمت الاخت�ارا

الثان�ة التي تعلّمت �أسلوب توج�ه الأقران، وأظهرت  ) طال�اً للمجموعة التجر�بّ�ة20التي تعلّمت �أسلوب التنافس المقارن، و(
بيّ في التحصیل الدراسيّ، مع تفوّق المجموعة التجر�بّ�ة الثان�ة التي درست وفق أسلوب الدراسة أنّ لكل من الأسلو�ین تأثیر إ�جا

 تدر�س الأقران.

) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى تاثیر أسلو�ي (الأقران والذاتيّ) في تعلّم �عض المهارات الاساسّ�ة 2016قام شنین (
ة البدنّ�ة وعلوم الر�اضة، وات�ع ال�احث المنهج التجر�بيّ ذي المجموعتین �الكرة الطائرة لطل�ة المرحلة الأولى في �ل�ات التر��

%) 25) طال�اً بنس�ة (20الاخت�ارات المهارّ�ة �أداة لجمع الب�انات، حیث طّ�قت على عیّنة بلغت (  الضا�طة والتجر�بّ�ة، واستخدم
في درس التر��ة الر�اضّ�ة لهما تأثیر إ�جابي في تعل�م وتنم�ة أنّ أسلو�ي الأقران والذاتيّ   من مجتمع الدراسة، و�انت أهم النتائج
 أنواع المهارات الأساسّ�ة �الكرة الطائرة.

) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثیر استخدام أسلوب Theodosiou&Others, 2016قام ثیودوسیو وآخرون (
التر��ة الر�اضّ�ة، وات�ع ال�احثون المنهج التجر�بي ذي  التطبیق الذاتيّ والتطبیق بتوج�ه الأقران على تفاعل الطلاب في حصة

التصم�م المجموعتین التجر�بیتین، المجموعة التجر�ب�ة الأولى طّ�قوا علیها أسلوب التطبیق الذاتيّ، والمجموعة التجر�بّ�ة الثان�ة 
�أداة لجمع الب�انات، حیث طّ�قت على عیّنة طّ�قوا علیها أسلوب التطبیق بتوج�ه الأقران، واستخدم ال�احثون المقابلات الشخصّ�ة 

أنّ   ) طال�ة من طل�ة الصف الخامس والسادس الاساسيّ، وأظهرت نتائج الدراسة24) طال�اً، و(28) طال�اً بواقع (52بلغت (
د من الجهد في التنوّع في استخدام أسالیب التدر�س یؤدّي إلى المز�د من المتعة والاثارة لدى الطلاب، وتشجعهم على بذل المز�

 حصة التر��ة الر�اضّ�ة.
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) بدراسة هدفت إلى التعرّف إلى أسالیب التر��ة الر�اضّ�ة التي �ستخدمها المعلّمون التر�وّ�ون في 2016قام هوارد ز�نق(

ت حیث ط�قت تدر�س التر��ة الر�اضّ�ة، وات�ع ال�احث المنهج الوصفيّ المسحيّ، واستخدم ال�احثان الاستب�ان �اداة لجمع الب�انا
) من الاناث، ممن 46) من الذ�ور، و(96) طال�ا معلما من �ل�ة برو�لین التر�و�ة بنیو�ورك بواقع (142على عینة مقدارها (

درسوا مساق اسالیب تدر�س التر��ة الر�اضّ�ة، وأظهرت الدراسة مجموعة من النتائج أهمّها أنّهم �انوا �عتقدون أنّ أسالیب الأمر: 
�ة المعلم، التطبیق بتوج�ه الأقران، المتعدّد المستو�ات، الاكتشاف، الاكتشاف الموجّه، هي التي تحفز طلابهم على التطبیق بتوج

 تعلّم المهارات وتز�د من تفاعلهم.

) بدراسة هدفت إلى اخت�ار أسلو�ي الاكتشاف الموجّه والت�ادليّ لتعلّم مهارة التهد�ف للكرة 2013قام ساجت وآخرون (
ة في �رة القدم �ونها ملائمة للأهداف المنشودة والمستو�ات لنمو الطل�ة، والإمكانات المتوفرة ولمحتوى مادة الدرس، وعند المتحرّك

استخدامها من قبل المعلّم سوف تنسجم مع نظرته للتعل�م، أمّا مشكلة ال�حث عدم إیلاء أغلب المهتمّین �العملّ�ة التعل�مّ�ة في 
) 92الأساسّ�ة �كرة القدم، وخاصّة مهارة التهد�ف من الكرة المتحرّكة لدى الطل�ة ال�الغ عددهم ( مستوى أداء �عض المهارات

طال�اً، وعلى الرغم من الاهتمام الكبیر لتعلّم تلك المهارات، ولرفع مستوى أداء المتعلمین لها؛ نت�جة استخدام طرائق وأسالیب 
كمن نتائج ال�حث �أنّ استخدام الأسلوب الت�ادليّ والاكتشاف الموجّه له نفس تدر�س لا تتماشى مع أهداف المادة الدراسّ�ة، وت

هد�ف التأثیر في تعلّم مهارة التهد�ف للكرة المتحرّكة في لع�ة �رة القدم، إلاّ أنّ الأسلوب الت�ادليّ له تأثیر أكبر في تعلّم مهارة الت
 موجّه.للكرة المتحرّكة في لع�ة �رة القدم من أسلوب الاكتشاف ال

) بدراسة هدفت إلى التعرّف على تأثیر استخدام �عض أسالیب التدر�س على مستوى أداء �عض 2008قام الجندي (
) طال�ة من طال�ات الفرقة الثالثة �كلّ�ة التر�ّ�ة الر�اض�ة �الزقاز�ق، واستخدمت 42الوث�ات في ال�ال�ة، وتكونت عیّنة الدراسة من (

وأظهرت نتائج الدراسة فاعلّ�ة أسالیب التدر�س المستخدمة: (الأمري، التطبیق بتوج�ه الأقران، متعدد ال�احثة المنهج التجر�بيّ، 
المستو�ات) وتأثیرها ا�جاب�اً على مستوى أداء �عض الوث�ات، �ما أظهرت التأثیر الا�جابي بین أسلوب التطبیق بتوج�ه الأقران 

 تدر�س عن �اقي أسالیب التدر�س المستخدمة في مستوى أداء �عض الوث�ات.وأسلوب التطبیق الذاتيّ ومتعدد المستو�ات في ال

) بدراسة هدفت إلى معرفة أثر استخدام أسلوب التطبیق بتوج�ه الأقران مقارنة �أسلوب Zaghoul, 2007قام الزغول (
ناعمة، الوثب العر�ض من  التعلّم �الأسلوب الأمري على مستوى �عض مهارات ألعاب القوى (العدو، الوثب الطو�ل، رمي �رة

) طال�ة من طال�ات السا�ع الأساسي، وأجر�ت الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول للعام 72الث�ات). تألّفت الدراسة من (
) طال�ة، المجموعة 36، وقسّمت عیّنة الدراسة إلى مجموعتین: ضا�طة وتجر�بّ�ة، تكوّنت �لّ مجموعة من (2007/2008

الأسلوب الأمريّ �إشراف المدرّس، واستخدم   سترات�ج�ة التعل�م بتوج�ه الأقران، أمّا المجموعة الضا�طة فقد ط�قتالتجر�ب�ة طّ�قت ا
استخدم اخت�ار "ت" لتحلیل الب�انات، وأسفرت نتائج الدراسة عن تقدم �بیر   ال�احث �طاقة الملاحظة لجمع الب�انات، و�ما

 وج�ه الأقران حیث أثّر تأثیراً إ�جاب�اً على مستوى الأداء للمهارات المختارة في الدراسة.للمجموعة التي استخدمت أسلوب التطبیق بت
) بدراسة �عنوان تأثیر استرات�ج�ة تدر�س الاقران في التحصیل الدراسي المعرفي، والاحتفاظ بها 2006قام الرحاوي (

إلى الكشف عن أثر استخدام تدر�س الأقران في التحصیل لمادة طرق التدر�س لدى طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة، هدفت الدراسة 
الدراسيّ المعرفيّ لمادة طرق التدر�س لطلاب السنة الثالثة في �ل�ة التر�ّ�ة الر�اضّ�ة جامعة الموصل، والاحتفاظ �التحصیل 

) طال�اً من 44عیّنة الدراسة على ( الدراسيّ المعرفيّ للمادة، واستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ لملائمته لطب�عة الدراسة، واشتملت
طل�ة السنة الثالثة في �ل�ة التر��ة الر�اضّ�ة في جامعة الموصل، قُسّموا إلى مجموعتین: تجر�ب�ة وضا�طة، التجر�ب�ة طبّق علیها 
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ران تفوّق على الطر�قة أسلوب توج�ه الأقران والضا�طة طبّق علیها الطر�قة التقلیدّ�ة، وقد توصّل ال�احث إلى أنّ أسلوب توج�ه الأق
 التقلیدّ�ة العادّ�ة في تحصیل الطل�ة المعرفيّ لمادة طرق التدر�س.

) بدراسة هدفت إلى التعرّف على أثر استخدام أسالیب التدر�س على أهداف الطل�ة Salvara et al, 2006وقام (
�ة من طل�ة الصف السادس الأساسيّ، وتقس�مهم إلى ) طال40) طال�اً و(35واتجاهاتهم في التر��ة الر�اضّ�ة، وتكوّنت عیّنة من (

أر�ع مجموعات: مجموعة تلقّت برنامج في الرقص الیونانيّ �الأسلوب الأمريّ، ومجموعة تلقّت برنامج في الكرة الطائرة و�رة 
ة تلقّت برنامج في الجم�از السلة و�رة القدم �عدة أسالیب تدر�سّ�ة هي: التدر�بيّ والت�ادليّ والفحص الذاتيّ والتضمینيّ، ومجموع

و�رة السلة والرقص �أسلوب الاكتشاف الموجّه، ومجموعة تلقّت برنامج في الجم�از �أسلوب حلّ المشكلة، وأظهرت النتائج أنّ 
نوا الطل�ة الذین تعلّموا �الأسلوب الأمري أظهروا اتجاهاً نحو مفهوم الأنا، �ذلك أظهروا رغبتهم ل�كونوا أفضل من الآخر�ن، و�ا

قلقین من ارتكاب الأخطاء، في المقابل تجاوب الطل�ة في الأسالیب التدر�س�ة الأخرى �إ�جابّ�ة، وانخفض اتجاه الأنا لدیهم و�انوا 
أقلّ قلق من ارتكاب الأخطاء، وأشارت النتائج إلى أنّ الأسالیب التدر�سّ�ة التي �شترك الطل�ة �صنع القرار فیها تظهر استجا�ات 

 و المهمّات التي �قومون بها، وأشارت النتائج إلى أنّ المتعلّمات �نّ أكثر دافع�ة من الطلاب.إ�جابّ�ة نح

 مصطلحات الدراسة:

هو الأسلوب الذي یتّ�عه المعلّم �طر�قة التدر�س �صورة تمیّزه عن غیره من المعلّمین الذین �ستخدمون الطر�قة  الأسلوب التدر�سيّ:
  ).1998ذاتها، ومن ثمّ یرت�ط ذلك �صورة أساسّ�ة �الخصائص الشخصّ�ة للمعلّم (عبد الكر�م، 

الصف �شكل زوجيّ مع إعطاء �لّ طالب دوراً معیّنا،  الأسلوب الت�ادليّ (أسلوب الأزواج ): هو الأسلوب الذي یدعو إلى تنظ�م
�قوم أحد الطلاب �الأداء و�سمّى (المؤدّي) بینما �قوم الآخر �مراق�ة الأداء و�سمى (المراقب)، ثم یت�ادل الأدوار (المؤدّي �ص�ح 

 ). (Mosston, 2008المراقب) و(المراقب �ص�ح المؤدّي) 

) هو أحد أسالیب التعلّم التعاونيّ التي تمّ استخدامها من قبل الكثیر Peer tutoring( الصغیرة):الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات 
من ال�احثین، والذي �عزّز عمل الأقران معا، وتدر�بهم على التعلّم التعاونيّ الذي أص�ح من الضرورات الاجتماعّ�ة والتعل�مّ�ة؛ 

قد تم توس�ع هذا الرأي من القول القد�م (أن تتعلم مرتین). �ما عرّفه وذلك لتأثیر ذوي المعرفة العال�ة على أقرانهم و 
)Hartman,1990ذوي التحصیل العالي، وآخر�ن ذوي   ) أ�ضا �أنّه (عملّ�ة تدر�س مشتر�ة بین طالبین أو أكثر من الطل�ة

ینهما) �ما عرّفه ابراه�م تحصیل منخفض، والهدف منه رفع مستوى تحصیل الطالب ذي التحصیل المتدني وت�ادل المعرفة ب
) �أنّه أسلوب �قوم المتعلمون ف�ه بتعل�م �عضهم ال�عض �أن �قوم �عض الطل�ة بتعل�م من هم أقلّ منهم عمراً أو أقل 2004(

 منهم في التحصیل في �عض جوانب المادة الدراسّ�ة وفهم أساس�اتها.

 مجالات الدراسة:

 الر�اضة جامعة مؤتة. صالة الجم�از /كل�ة علومالمجال المكانيّ: 

 .24/11/2022ولغا�ة  2/10/2022: طبّق البرنامج التعل�ميّ المقترح في الفترة الواقعة مابین المجال الزمانيّ 
 ).1طلاب �ل�ة علوم الر�اضة /جامعة مؤتة المسجلین في مساق جم�از ( المجال ال�شريّ: 
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 إجراءات الـدراسـة:

 المنهج ش�ه التجر�بي لملائمته وطب�عة و�جراءات هذه الدراسة.استخدم ال�احث : منهج الدراسة

) وال�الغ 1: تكوّن مجتمع الدراسة من طلاب �ل�ة علوم الر�اضة /جامعة مؤتة المسجلین في مساق جم�از (مجتمع الدراسة
طال�اً، 18ل شع�ة موزعة على شعبتین فیهم � 2021/2022) طال�اً خلال الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 36عددهم (

 والذین هم عیّنة الدراسة .

) طال�اً من الطل�ة الجدد من لم �مارسوا ر�اضة الجم�از، 36اختیرت العیّنة �الطر�قة العمد�ة و�لغ حجم العینة ( عینة الدراسة:
متكافئتین، حسب الشع�ة  وذلك �عد عمل اخت�ار قبليّ لهم في مهارات الجم�از الاساسّ�ة، ووزعوا �طر�قة عشوائّ�ة إلى مجموعتین

التي جاءت من دائرة القبول والتسجیل، وتمّ تعل�مهم �ألاسلوب الت�ادليّ أحدهما �أسلوب الأزواج والأخرى �أسلوب الجماعات 
 ) توضّح ذلك.1،2الصغیرة، والجداول (

ت المحسو�ة بین المجموعتین ) الق�م المحسو�ة للمتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، وق�مة 1یوضّح الجدول (
) 0.28-0.18التجر�بّ�ة والضا�طة في متغیّرات العمر والطول والوزن، و�استعراض ق�م ت المحسو�ة التي انحصرت بین (

)، ممّا �شیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في هذه المتغیّرات بین 2.16�المقارنة مع ق�مة ت الجدول�ة وال�الغة (
 ن ممّا یدلّ على تكافئهما.المجموعتی

). المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین على متغیّرات العمر والطول 1الجدول(
 والوزن 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسط الحسابيّ  المجموعة المتغیرات الجسمّ�ة
 0.840 0.20 0.28 19.64 الجماعات الصغیرة  العمر

  0.25 19.66 الأزواج 

 0.984 0.18 4.50 174.15 الجماعات الصغیرة   الطول

  3.46 173.84 الأزواج 

 0.778 0.28 5.33 69.33 الجماعات الصغیرة  الوزن 

  4.94 69.87 الأزواج 

  δ0.05 = (2.16〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (
 

المتوسّطات الحسابّ�ة، والانحرافات المع�ارّ�ة، وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین على ) ق�م 2یتّضح من الجدول (
مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از، في الق�اس القبلي و�استعراض ق�م ت المحسو�ة، نجد أنّها �انت أقل من الق�مة الجدولّ�ة 

�شیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة في هذه  لمهارات الحر�ات الأرضّ�ة ممّا  δ0.05 = (2.16〉عند مستوى (
 المهارات بین المجموعتین في الق�اس القبليّ و�التالي نستنتج أنّهما متكافئتین.
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). المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین في مهارات الحر�ات الارضّ�ة في 2الجدول(
  قبليّ الجم�از في الق�اس ال

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  المجموعة المتغیّرات المهار�ة

 الدحرجة الخلفّ�ة
 6.186 12.47 الجماعات الصغیرة

0.82 
0.419 

  3.751 10.93 الأزواج

 العجلة ال�شرّ�ة
 7.659 15.67 الجماعات الصغیرة

0.27 
0.783 

  6.255 16.47 الأزواج

 الشقل�ة الامامّ�ة
 4.79 6.13 الجماعات الصغیرة

1.78 
0،900 

  4.39 5.67 الأزواج
  δ0.05 = (2.16〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (

 الدراسة الاستطلاعّ�ة:

) طلاب من طلاب 8قام ال�احث �إجراء دراسة استطلاعّ�ة قبل البدء �إجراءات هذه الدراسة على عیّنة مكونة من ( 
أ�ام بواقع ثلاثة لقاءات أسبوع�اً، وذلك  10علوم الر�اضة / جامعة مؤتة، ومن خارج عیّنة الدراسة، وطّ�قت التجر�ة لمدة كل�ة 

التعرّف على الصعو�ات والمع�قات التي تواجه إجراءات الدراسة، و��فّ�ة توض�ح الاخت�ارات وعرضها، والممارسة  من أجل
أسلوب التدر�س الت�ادلي �شق�ه: الأزواج والجماعات الصغیرة، والتعرّف على سلامة الأدوات، العملّ�ة لتطبیق البرنامج �استخدام 

والتعرّف على ��فّ�ة انس�ابّ�ة العمل وتنظ�م المتعلّمین وطرق التسجیل، مراعاة ��فّ�ة تسلسل مفردات الاخت�ارات والمهارات 
 فردات الدروس التعل�مّ�ة والألفاظ المستخدمة.المطلو�ة، ومدى تطبیق الاخت�ارات لعیّنة الدراسة، ووضوح م

 المهارات المراد تعل�مها في هذه الدراسة:

 الدحرجة الخلفّ�ة.  -1

 العجلة ال�شرّ�ة.  -2
 الشقل�ة الامامّ�ة.  -3

 المعاملات العلمّ�ة للأداة:

 صدق المحتوى:

الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الامامّ�ة، وذلك قام ال�احث �إعداد النواحي الفنّ�ة والخطوات التعل�مّ�ة لمهارات الدحرجة 
، 2016،خضر، 2006، شاهین 2008، الجندي2006بناءً على ما ذ�ر في المراجع العلم�ة المتخصّصة (أبو �شك، 

 ).2006، النداف والكر�مین، 2006الص�ا�حة، 
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علمّ�ة التي تناولت الق�اس في الجم�از (أبو أما �النس�ة للاخت�ارات التي استخدامت، فقد اختیرت �الرجوع للمراجع ال 
)، ومن ثم عرضت هذه الاخت�ارات على محكّمین لاخت�ار 1997؛ حسانیین، 2008، نبهان، 2006،الص�ا�حة 2006كشك، 

   الاخت�ارات الملائمة لق�اس مهارات الدراسة.
 

  ث�ات المحتوى:

و�عادته في متغیّرات أسالیب التدر�س على عیّنة استطلاعّ�ة حسب معامل الث�ات للاخت�ارات �طر�قة تطبیق الاخت�ار، 
  ) یوضح ق�مة الث�ات.3) طلاب، وطبّق الاخت�ار على الطلاب، و�عادة تطب�قه �عد ثلاثة أ�ام، والجدول رقم (10مكوّنة من (

الأول والثاني لمهارات  ). المتوسط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة معامل ارت�اط بیرسون بین التطب�قین3الجدول(
 الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از

 المهارات
  معامل التطبیق الثاني التطبیق الأول

 الارت�اط
  مستوى 
 الانحراف المتوسّط الانحراف المتوسّط الدلالة

 0.001 0.894 2.57 13.20 2.35 12.20  الدحرجة الخلفّ�ة
 0.001 0.929 4.53 19.60 4.35 17.40  العجلة ال�شرّ�ة

 0.016 0.731 2.51 6.50 2.76 5.50  الشقل�ة الامامّ�ة
  δ0.05 = (0.631〉ق�مة معامل الث�ات الجدولّ�ة عند مستوى (

) ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة والانحرافات المع�ارّ�ة وق�مة معامل ارت�اط بیرسون بین التطب�قین الأول 3یتّضح من الجدول (
 0.631المهارّ�ة في الجم�از و�استعراض ق�م معامل الارت�اط نجد أنّها �انت أعلى من الق�مة الجدولّ�ة ال�الغة والثاني للقدرات 

 ) ممّا �شیر إلى وجود ث�ات بدرجة عال�ة بین التطب�قین للمهارات.δ0.05〉عند مستوى (
 

 البرنامج التعل�مي المقترح:

برنامجین تعل�مین �استخدام أسلو�ي التدر�س الت�ادليّ (الأزواج والجماعات من أجل تحقیق أهداف الدراسة أعدّ ال�احث 
ة الصغیرة)، لتعل�م مهارات الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، والشقل�ة الامامّ�ة، و�ني البرنامج التعل�ميّ المقترح �صورته الأول�ّ 

، الص�ا�حة، 2017،حسین 2017، ومحسن وآخرون 2017د �عد الرجوع إلى العدید من الدراسات والمراجع ومنها: (رضا ومجی
) و�ذلك استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص، حیث أشتمل على �عض مهارات الحر�ات 2012، عبد الج�ار ووعد الله، 2006

ستخدام الأسلو�ین الارضّ�ة التي تحتوي على ثلاث مهارات مقرّرة هي: (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الأمامّ�ة) �ا
  السالف ذ�رهما.

د موزّعة على الشكل الآتي:  50لقاءات أسبوع�اً، مدة �ل لقاء  3أساب�ع بواقع  8وطبّق البرنامج التعل�ميّ المقترح لمدة 
یبیّن   )4قم () دقائق للجزء الختاميّ، والجدول ر 7) د للنواحي التطب�قّ�ة، و(30) د للنواحي التعل�مّ�ة، و(5) دقائق للإحماء، و(8(

  التوز�ع الزمنيّ للبرنامج التعل�ميّ المقترح.
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 ). التوز�ع الزمنيّ للبرنامج التعل�ميّ المقترح4الجدول(

 زمن الكليّ �الدقائق الزمن �الدقائق أسبوع�اً  زمن الوحدة التعل�مّ�ة �الدقائق عدد الأساب�ع عدد الوحدات التعل�مّ�ة

24 8 50 150 1200 

 یبیّن التوز�ع الزمنيّ لأجزاء الوحدة التعل�مّ�ة. )5والجدول (

 ). التوز�ع الزمنيّ لأجزاء الوحدة التعل�مّ�ة5الجدول(

 الزمن في الوحدة الیوم أجزاء الوحدة
 �الدقائق 

  الزمن الكليّ  خلال الأسبوع  الزمن التعل�ميّ لأجزاء الوحدة التعل�مّ�ة �الدقائق
 �الدقائق للبرنامج

الإحماءجزء   8 24 192 
 120 15 5 الجزء التعل�ميّ 
 720 90 30 الجزء التطب�قي
 168 21 7 الجزء الختامي

  أما �النس�ة لخطوات إعداد البرنامج التعل�ميّ المقترح، تمّ إت�اع الخطوات التال�ة:  
وتوج�ه الأقران والأسلوب الت�ادليّ (عبد الج�ار مراجعة الدراسات السا�قة، والأ�حاث المتعلّقة �موضوع الدراسة أسلو�ي التدر�س  .1

 نــــــالح وأمیــــ، ص2017رون ـــــ، ومحسن وآخ2017ا ومجید ــــ؛ ورض2016انــــلقم  ؛2007، عثمان2012ووعد الله
2003 .(    

 مراجعة �عض الأدوات المستخدمة في �عض الدراسات والأ�حاث السا�قة.  .2
لمهارات الدحرجة الخلفّ�ة، والعجلة ال�شرّ�ة، والشقل�ة الامامّ�ة بتجزئة �ل مهارة إلى مجموعة من الخطوات، إعداد البرنامج التعل�ميّ  .3

تحتوى �لّ خطوة على معلومات عن النواحي الفنّ�ة للمهارة، وتكون هذه الخطوات مرت�طة مع �عضها ال�عض، ومنظّمة �شكل 
 متدرّج ومنسّق.

ى مجموعة من المحكّمین من ذوي الاختصاص في مجال التر��ة الر�اض�ة لإبداء آرائهم في عرض صدق البرنامج التعل�ميّ عل  .4
 البرنامج ومدى قدرته وملائمته لتحقیق الأهداف التي وضع من أجلها، وما یرونه مناس�اً من تعدیل أو حذف أو إضافة.

  خطوات إجراء الدراسة:

  الدراسة وهي �الآتي:إجر�ت أر�عة خطوات رئ�سة من أجل إتمام إجراءات  

  مرحلة ما قبل الق�اسات القبلّ�ة:  المرحلة الأولى:

لمّ�ة تصم�م البرنامج التعل�ميّ المقترح لمهارات الدحرجة الامامّ�ة، والعجلة ال�شرّ�ة، والشقل�ة الأمامّ�ة في الجم�از وفقاً للمراجع الع .1
 المختصّة والأدب السابق.

تماد على أسس اخت�ار العیّنة �شكل �ضمن مطا�قة من یرغب �المشار�ة من أفراد المجتمع تعبئة استمارة لكلّ مشارك �الاع .2
  الأصلي لشروط الدراسة، وتم ذلك قبل موعد الاخت�ارات القبلّ�ة للعیّنة.

  تصم�م استمارة لجمع الب�انات. .3
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 تحدید مواعید الق�اسات القبلّ�ة لجم�ع أفراد العیّنة. .4
 والاخت�ارات الخاصّة �الأداء المهاريّ على المحكّمین المختصّین والأخذ �آرائهم، و�عد ذلك إجر�ت �عد عرض البرنامج التعل�ميّ  .5

 دراسة استطلاعّ�ة لمدة أسبوع بواقع ثلاثة لقاءات من أجل:
 التعرّف على مدى مناس�ة الأدوات والاخت�ارات و�مكانّ�ة إجراء هذه الاخت�ارات.  -
 ان إجراء الدراسة والاخت�ارات.التعرّف على مدى صلاحّ�ة مك  -

 إعداد الملفات الخاصّة �الدراسة �الشكل النهائيّ.  -

 التعرّف عن قرب على مدى صلاحّ�ة البرنامج ومناسبته لأفراد العیّنة على أرض الواقع.  -
 ع�قات التي واجهت ال�حث.التدر�ب الفعليّ والعمليّ لل�احث على ��فّ�ة إجراء الاخت�ارات من حیث: الزمان، والمكان، والم  -

 المرحلة الثان�ة: مرحلة الق�اس القبليّ:

 استخدمت مجموعة من الأدوات التي تتناسب مع طب�عة هذه الدراسة، وعلى النحو الآتي:  

 استخدام المیزان الطبيّ، ق�اس الوزن لكلّ فرد من أفراد العیّنة لأقرب �غم مع مراعاة ما یلي:  :أولاً 

 خف�ف وخلع الحذاء.ارتداء شوورت   -

 وضع المیزان في مكان مستوٍ.  -

 الوقوف �شكل مستق�م وثابت في وسط المیزان.  -

 استخدام جهاز الرستامیتر لتحدید الطول لأقرب سم مع مراعاة ما یلي:  :ثان�اً 

  خلع الحذاء.  -
 الوقوف معتدل القامة، و�وضع م�كان�كيّ سل�م، ودون ارتخاء أو تصلب قوي.   -
 تلاصق القدمین والذراعین جان�اً والنظر للأمام.   -

  : اخت�ار مهارة الدحرجة الخلف�ة.ثالثاً 
  : اخت�ار مهارة العجلة ال�شرّ�ة.را�عاً 

  : اخت�ار مهارة الشقل�ة الأمامّ�ة.خامساً  
 وروعیت الأمور الآت�ة عند إجراء الاخت�ارات:

��ف�ة أدائه، و�ذلك الإجا�ة عن استفسارات أفراد العیّنة من أجل تسهیل  قبل أداء أي اخت�ار تم الشرح لأفراد العیّنة عن -
 عمل�ة التطبیق.

  إجر�ت الاخت�ارات القبلّ�ة لمدة یومین: •
  الیوم الأول (الوزن والطول). •
  الیوم الثاني (الاخت�ارات المهارّ�ة). •
 حیث: الإجراءات، وحساب الدرجات، والزمن، والمكان.إجر�ت الاخت�ارات القبلّ�ة وال�عدّ�ة بنفس التسلسل ونفس الشروط من  •
 إجر�ت الاخت�ارات داخل صالة ر�اضّ�ة مغلقة حیث لا �سمح لعامل المشاهدة �التأثیر على النتائج لأفراد العیّنة. •
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 عات الصغیرة):مرحلة التطبیق الفعليّ للبرنامجین التعل�مین المقترحین (الت�ادلي �شق�ه: الأزواج والمجمو  المرحلة الثالثة:

 – 2/10/2022استمرت فترة تطبیق البرنامجین التعل�مین المقترحین لمدة ثمان�ة أساب�ع في الفترة الواقعة مابین (
لكلّ مجموعة من مجموعات   )، بواقع ثلاث وحدات تعل�م�ة أسبوع�اً، مدة الوحدة التعل�مّ�ة الواحدة خمسون دق�قة24/11/2022

توال�اً حیث �انت المجموعة التجر�ب�ة تتلقّى البرنامج في الساعة الثان�ة عشرة، والمجموعة الضا�طة في  الدراسة، وطبّق البرنامج
الساعة الواحدة، وذلك للمحافظة على أن �كون التطبیق في نفس الظروف، حیث یتم إعداد البرنامج التعل�ميّ مكتو�اً ومقسّماً إلى 

لتعل�مّ�ة، ومكتوب فیها الأهداف التعل�مّ�ة الرئ�سة والمعرفّ�ة والنفس حر�ّ�ة والوجدانّ�ة، وحدات تعل�مّ�ة �اسم المهارات والخطوات ا
�الإضافة الى ��فّ�ة تصح�ح الأخطاء وتقد�م التغذ�ة الراجعة المناس�ة، �الإضافة الى التعز�ز وتسجیل الملاحظات وق�اس مدى 

راء ق�اس لتعلّم المهاراة التي تمّ شرحها وتوض�حها من خلال ورقة تقو�م�ة استجا�ة الطل�ة ومدى القابل�ة للتعلم، و�التالي یتمّ إج
) وحدة تعل�مّ�ة 24لكل مجموعة (  معدّة مس�قاً لب�ان المستوى الذي وصل إل�ه المتعلّمون، و�ذلك �كون عدد الوحدات التعل�مّ�ة

 لكامل فترة البرنامج التعل�ميّ المقترح.

 )The Reciprocal Styleالتدر�س الت�ادليّ �طر�قة الأزواج : (طر�قة التطبیق �استخدام أسلوب 

�عدّ هذا الأسلوب من أهم أسالیب موسكا موستن حیث تم نقل دور المتعلّم من الدور التقلیديّ الى دور ف�ه حر�ة و�عط�ه 
المعلّم والطالب، �حیث یتّخذ المعلّم صفة الق�ادة، �حیث یتمّ تنظ�م الفصل وتوز�ع الطلاب إلى مجموعات زوج�ة، و�تمّ الت�ادل بین 

قرارات التخط�ط، و�قوم الطالب المؤدّي �اتخاذ قرارات التنفیذ �ما �قوم الطالب الملاحظ �إصدار قرارات التقو�م، وهذا الأسلوب 
میّز هذا الأسلوب عادة ما �ساعد الطالب على تصح�ح أدائه الفنيّ خاصّة في المرحلة الأولى من مراحل تعلّم المهارة وأفضل ما �

 شیوع روح التعاون بین الطلاب وهو �مثا�ة توفیر معلّم لكلّ طالب.

و�عتبر هذا الأسلوب من أهم أسالیب موستن التي لعبت دوراً في إظهار دور المتعلّم وجعله محوراً للعملّ�ة التعل�مّ�ة، 
ن طر�ق الاعتماد على أنفسهم في استق�ال وتلقي ففي هذا الأسلوب یتعلّم الطل�ة �قدر ما یتحمّلون من مسؤلّ�ات؛ وذلك ع

)، وهنا دور الطالب  المعلومات الصادرة من الزملاء، وهنا تتشكّل المنظومة التعل�مّ�ة من (معلّم، وطالب ملاحظ، وطالب مؤدٍّ
؛ لأن طرفي المعادلة المؤدّي الذي یتلقّى المعلومة من الطالب المدرّس( الملاحظ) دون أي اتصال مع المدرّس أو الاحتكاك معه

هما: الطالب المدرّس، والطالب المؤدّي، وهنا دور المعلّم فقط توج�ه الطالب المدرّس، و�ن أهم عمل �قوم �ه المعلّم قبل تنفیذ 
هذا الأسلوب هو إعداد ورقة العمل، حیث یتوقّف نجاح أو فشل هذا الأسلوب على مدى وضوح هذه الورقة وسلامتها. �ما أن 

لوب وتوض�ح طر�قة استخدام الورقة عاملاً مهماً في مدى تعاون الطالب مع زمیله وقدرته على تقد�م التغذ�ة الراجعة، شرح الأس
و�عد أن یتمّ استلام ورقة العمل من المعلّم، وتحدید الطالب المؤدّي والطالب الملاحظ، یتمّ تحدید المهارات المطلو�ة من الطالب 

  من الطالب الملاحظ، فیتعاون الطالب مع زمیله في تقد�م التغذ�ة الراجعة المؤدّي والاستجا�ة المأمولة
حیث �قوم الطالب �ممارسة وتكرار العمل مع زمیل ملاحظ، و�عطاء واستق�ال تغذ�ة راجعة م�اشرة من الزمیل الملاحظ، 

 و�تعوّد الطالب على المنافسة والاستنتاج وتوصیل النتائج للزمیل.

المهارة دون ق�ام المعلّم بتقد�م التغذ�ة الراجعة، أو معرفة متى تصح�ح الأخطاء، فعل�ه فهم وتخیّل كما �قوم �ممارسة  
أجزاء المهارة وتسلسلها عند أداء العمل، وتلقّي التغذ�ة الراجعة من الزمیل الملاحظ الذي یلاحظ بنفسه نجاح و�نجاز أحد زملائه، 

)، و(مبروك، 2017ام المت�ادل تنمو بین أفراد المجموعة، وقد اتفق �ل من (أمینة، فنرى هنا أنّ روح التعاون والتسامح والاحتر 
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) على أنّ ورقة العمل �كون من خلالها تفصیل دقیق لكلّ دور �قوم 2008)، و(الجندي، 2013)، و(ساجت واخرون، 2006

 تي:.ف�ه الطالب في الأسلو�ین، ومن المهمات التي تناط �كل طالب في المجموعه وهي �الآ

 تحدید أسماء �ل من الطالب المؤدّي والطالب الملاحظ.  .1

 تحدید نوع الأداء المراد تنفیذه من قبل الطالب المؤدّي.  .2
 تحدید مهمّة الطالب الملاحظ وتذ�یره بدوره.  .3

 وصف دقیق للعمل وتجزئته إلى أجزاء مترا�طة ومتتا�عة.  .4

 ص�اغة �لّ ع�ارة �شكل أمري.  .5
 تحدید عدد مرات التكرار.  .6

 عیّنة من الكلمات اللفظّ�ة التي �مكن اسخدامها أثناء تقد�م التغذ�ة الراجعة.  .7
 صور أو رسومات توض�ح�ة للمهارة.  .8

مّ عدم �تا�ة الخطوات الفنّ�ة والتعل�مّ�ة للمهارة في الجزء الرئ�س من إعداد الدرس، والاستعاضة عنها ب�طاقة المهام التي یت  .9
 إعدادها من قبل المعلّم.

 دور المعلم:) 2

 تحدید الهدف العامّ من الدرس والإنجازات المتوقّعة. .1
 تحدید الموضوع الدراسيّ. .2
 تحدید إجراءات النظام من حیث تقس�م الطلاب وتنظ�م الأدوات وتوز�ع �طاقات الاداء. .3
 تعر�ف الطلاب �أهمّ�ة هذا الأسلوب و��فّ�ة أداء العمل الت�ادليّ. .4
 إعداد وتصم�م ال�طاقة التي س�ستخدمها الطالب الملاحظ. .5
 الإجا�ة عن أسئلة الطالب الملاحظ. .6
 الاتصال فقط �الطالب الملاحظ. .7
 مراق�ة أداء �ل من الطالب المؤدّي والطالب الملاحظ. .8
 تبدیل الأدواء �عدما ینتهي الطالب المؤدّي من العمل. .9

 ).2006عة من الطالب الملاحظ للطالب المؤدّي(مبروك، نماذج للكلمات التي تستخدم للتغذ�ة الراج  .10
 دور الطالب الملاحظ: 

 استلام ورقة المع�ار الخاصّة �النموذج الصح�ح للأداء. .1
 ملاحظة أداء الطالب المؤدّي. .2
 مقارنة الأداء �المع�ار. .3
 تقد�م التغذ�ة الراجعة للطالب المؤدّي. .4
 تسجیل النتائج للطالب المؤدّي. .5
 ).2013(ساجت واخرون  لّم إذا �ان ذلك ضرور�اً الاتصال �المع .6
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: طّ�قت هذه المجموعة البرنامج التعل�ميّ المقترح �الأسلوب الت�ادليّ (المجموعات الصغیره) المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة
نجزم أنّ هذا ) �أنه أحد أسالیب طرق التعلم التعاونيّ، حیث �مكننا أن Hartman,1990)، وأشار (peer tutoring(  (الرفاق

الأسلوب �عزّز من عمل الرفاق أو الأقران، وتدر�بهم على خلق روح التعاون ف�ما بینهم، و�عرّف �أنّه (عملّ�ة تدر�س ثنائّ�ة 
مشتر�ة بین طالبین أو أكثر من الطلاب، أحدهما ذو تحصیل عالٍ، والآخر ذو تحصیل منخفض، والهدف منها رفع مستوى 

عملّ�ة ت�ادل المعرفة والخبره بینهما، من خلال تكل�فهم بواجب معیّن)، وقد أثبت هذا صحة المثل القد�م الطالب المتدني، و�تمام 
) أنّه من خلال هذا الأسلوب �قوم الطل�ة المتعلّمون 2004الذي �قول (أن تعلم تعني أن تتعلّم مرتین)، وقد أضاف ابراه�م (

هم أقلّ عمراً أو أضغف منهم تحصیلاً في العدید من المهارات والمواد الدراس�ة  بتعل�م �عضهم ال�عض، �أن �قوم الطل�ة بتعل�م من
) أنّ أسلوب الجماعات 2000المختلفة، �ما �مكن أن یتمّ ذلك في مجموعات ثنائّ�ة أو مجموعات صغیرة، �ما أضاف دروزة( 

وهذا الأسلوب �قدّم فرصة جیدة لتعلّم أفضل و�راعي الصغیرة �قوم على أساس تعل�م المتعلّم لرف�قه الذي هو �حاجة الى المساعدة، 
الفروق الفرد�ة، و�ت�ح له فرصة التغذ�ة الراجعة المستمرّة والمتزامنة، �ما تساهم أ�ضاً في تعز�ز العلاقات الاجتماعّ�ة بین الطل�ة 

لّ�ة بین طالبین أو أكثر )) �أنّ أسلوب الجماعات الصغیرة هو ع�ارة عن طر�قة تفاعSchunk,1987أنفسهم، وأضاف أ�ضاً 
أحدهما یتقمّص دور المعلّم، والآخر دور المتعلّم، فالمتعلّم الذي �مثّل دور المعلّم �جب عل�ه إتقان الهدف حتى یتسنّى له الق�ام 

: بدور المعلّم، وهو تعل�م المتعلّم و��صاله للهدف. وهذا الأسلوب أظهر فاعلیته، وقد استخدمه العدید من ال�احثین مثل
؛ عبدالكر�م، 1999؛ درو�ش، 2007؛ الزغول، 2007، عثمان، 2012؛ العصمي، وعدالله وعبد الج�ار، 2017(أمینة،
)، والعدید أ�ضاً، علماً �أنّه ل�س من أسالیب موستن، وهي التي تمّ استخدامها، و�مكن أن تتمّ العملّ�ة Hartman,1990  ؛2007

وهنا نستط�ع أن نستفید من خبرات الطل�ة المتفوقین، أو ممّن لدیهم الخبرة سواء أفي  أ�ضاً بتدر�س من هم أقلّ خبرة أو عمراً،
التدر�س أم التدر�ب أم التعل�م، حیث تمّ تقس�م المجموعة �طر�قة عشوائّ�ة إلى مجموعات صغیرة �طر�قة مكوّنة من مجموعة 

وم المدرس �إلقاء التعل�مات والتوجیهات الخاصّة أحدهما معلّم، والآخر مطبّق، والآخر ملاحظ یدوّن الملاحظات، حیث �ق
�المنهاج، وشرح طر�قة التدر�س والاسترات�جّ�ة الخاصّة بهذا الأسلوب، والتي سوف یتمّ تطب�قها في العملّ�ة التدر�سّ�ة، �عدها �قدّم 

المجموعة، و�قوم �الطلب منه تنفیذ المدرّس ورقة العمل و�سلمها لأحد الطل�ة، حیث �قوم �شرح المهارة ومناقشتها مع زملائه في 
الواج�ات الحر�ّ�ة للمهارة المراد تعلّمها، والطالب الآخر �قوم بتسجیل الملاحظات، و�كون هناك نقاش بینهم �سمح لكلّ منهم 

ل�ة �إبداء رأ�ه، لكن بهدوء و�صوت منخفض؛ لئلاّ یؤثّر على الآخر�ن، و�ذا حصل خلاف أو غموض یتدخّل المعلّم؛ ل�ضع الط
�الاتجاه السل�م، فهو مرجع وموجّه، �حیث یتمّ تقس�م الوقت بینهم �التساوي؛ ل�شغل �لّ واحد دوره، وهنا �جدر الملاحظة أنّ آخر 
من �قوم �الدور هو الطالب الذي �كوّن خبرة من خلال تعلّم زملائه أمامه، و�التالي �حتاج إلى وقت أقلّ من زملائه، أمّا التغذ�ة 

�قوم بها المدرّس؛ حتى یتأكّد من ق�ام �لّ طالب �الدور المو�ول ال�ه، و�التالي الوصول إلى تعلّم أفضل �خدم  الراجعة فهي
  العملّ�ة التعل�مّ�ة.

�عد الاطلاع على العدید من الدراسات، وتتّ�ع طرق تطب�قها، و��ان أسلوب التطبیق لكلّ منها، توصّل ال�احث إلى أنّ هناك عدة 
؛ 37، ص2007تطبیق هذا الأسلوب طر�قة تطبیق أسلوب المجموعات الصغیرة اتفق علیها �ل من (عثمان،  نقاط مهمّة في

   .)2006؛ السرطاوي، 22،23، ص2006والرحاوي، 

:خطوات تنفیذ التعلم �طر�قة الأسلوب الت�ادليّ ( الجماعات الصغیرة)  

 خاصّاً من الزملاء، والتي �ظهر من خلال الأداء وتكراره.تحدید الفروق الفردّ�ة الطل�ة الذین �حتاجون اهتماماً    -
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 تهیئة أماكن التدر�ب وتجهیزه �حیث لا تخلق عائقاً أمام الطل�ة.   -

تمنح الطل�ة وقتا �اف�اً للتعل�م بواسطة الجماعات الصغیرة، و�ما یتناسب مع صعو�ة المهارات وتجزئتها واستخدام �عض    -
 الوسائل المساعدة.

تساعد الطل�ة المتعلّمین �التعاون مع المدرّس المشرف على إعداد وتصم�م الدروس والمهارات التي س�قوم االطل�ة    -
 بتعل�مها، وذلك حسب الخطوات التعل�مّ�ة وت�س�طها.

 قدراتهم.العمل على تدر�ب التلامیذ الذین س�قومون بتعل�م زملائهم وانتقائهم �طر�قة أفضل في المستوى وتوز�عهم حسب    -

 ).2006العمل على اندماج التلمیذ والمعلّم �العملّ�ة التعل�مّ�ة (السرطاوي وآخرون ،   -

  أولاً: اخت�ار المحتوى:

 �قوم المدرس �اخت�ار المحتوى أو المهارة، وتتمّ الاستجا�ة من قبل الطلاب �عضهم مع �عض.

توسط ومتدنٍ، وذلك �عمل اخت�ار قبلي معتمداً على فر�ق معه أو �قوم المدرس بتحدید مستو�ات الطل�ة المهارّ�ة من مرتفع وم
 خبرات المدرّس نفسه.

  تجهیز ورقة العمل التي تعتبر مرجعا للطالب المعلّم، والتي �كوّن فیها الأسس التي �قوم علیها الأداء والنقاط الفن�ة المرجعّ�ة.

  ثان�اً : توصیل العمل:

 ).2006المدرّس) الذي �كلّفه المدرّس في تعل�م المهارة لأقرانه في الصف الدراسيّ (الرحاوي  یتمّ توصیل العمل من قبل (الطالب

  ثالثاً : تقد�م المحتوى:

عمل�ة تقد�م المحتوى تكون حصر�اً �المدرّس، فهو الذي �ختار و�حدّد المحتوى، فعملّ�ة تقد�م المهارة �جب أن توصل للطلاب 
طالب المدرّس) هو من یتحمّل المسؤولّ�ة �التقد�م فلا بد أن �كون هناك توج�ه لفظي للجم�ع �شكل واضح ومحدد، فإذا �ان (ال

قبل البدء، و�عدّله المدرّس مع (الطالب المدرّس) مس�قاً، و�جب أن �كون محك جودة الأداء واضحاً (للطالب المدرّس)؛ ل�فهمه 
  ص الخطوات ف�ما �أتي:و�ستط�ع إ�صاله للزمیل أو الزملاء، و�كون مرجعا له وتتلخّ 

  أولاً: �قوم المدرّس �اخت�ار (المهارة)، ودور الطالب هو الاستجا�ة المشتر�ة مع أخرى أو آخر�ن من الأقران
�قوم المدرّس بتكل�ف أحد الطلاب المتفوقین ل�عرض أو �علّم المهارة لزمیله، أو زملائه من الأقران ممّن مستواهم متدنٍ أو  ثان�ا:

 ة في التعلّم.لدیهم صعو�
: �قوم (الطالب المعلّم) بتزو�د أقرانه �التغذ�ة الراجعة، وتقو�م أدائهم وفق محك واضح ومحدّد للملاحظة تمّ وصفه من قبل ثالثاً 

  المدرّس
  ).2007: �قوم المدرس بتدر�ب الطلاب وتوجیههم وتشج�عهم على تحمّل المسؤول�ة في تدر�س أقرانهم �فعالّ�ة (عثمان، را�عاً 
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  دور المدرّس في أسلوب التدر�س الت�ادليّ ( الجماعات الصغیرة) :

ات، ـــ�ختلف دور المدرّس في هذا الأسلوب عن الدور الذي �قوم �ه في الأسلوب الاعت�اديّ، فالمدرّس هنا هو المنظّم للمجموع
  والمرشد والمعین وقت الحاجة:

 اللازمة لعملّ�ة التدر�س مع تخص�ص الزمن اللازم لكلّ نشاط والمكان المناسب لتطب�قه.�قوم المعلم بتحضیر الأدوات والوسائل  .1
 تحدید الهدف المطلوب الذي �سیر على أساسه العمل مع الطالب المعلّم. .2
 تحدید طر�قة التعامل مع الطالب المتعلّم وأسالیب التعز�ز المناس�ة للمواقف التعل�مّ�ة. .3
النشاط في الدرس من الخلف، مع مراعاة عدم التدخل إلاّ في الأوقات التي تتطلّب تدخّلاً إ�جاب�اً منه، �ظلّ المعلّم متا�عاً لسیر  .4

 وذلك لتصح�ح مسار النشاط أثناء الدرس.
عمل �طاقات ملاحظة لكلّ نشاط في الدرس یدوّن فیها مدى استفادة الطالب من الأسلوب، مع ذ�ر نواحي الضعف والسلبّ�ة 

  ).2008عادة النشاط �أسالیب مختلفة أخرى تكون أكثر فاعلّ�ة مع الطالب(عط�ة، لتجنّبها، أو إ 
  اشتملت الوحدة التعل�مّ�ة في البرنامج التعل�ميّ المقترح على ثلاثة أجزاء:

ومقدمة والأهداف المراد تحق�قها (معرفّ�ة، نفس حر�ّ�ة، وجدان�ة)   : �حتوي على عنوان الوحدة التعل�مّ�ةالجزء التمهیدي
وتفصیلات عن المهارة المراد تعل�مها، �ما �حتوي على الإحماء العام من تمر�نات عامّة وتمر�نات خاصّة، ومزوّدة �أشكال 

 د). 8ورسومات توض�حّ�ة وزمنه (

 �حتوي على النشاط التعل�ميّ والنشاط التطب�قيّ:الجزء الرئ�سي: 

لمهارة مجزّأةً لخطوات مرت�طة مع �عضها ال�عض، ومنظّمة �شكل متدرّج ومنسّق، (النشاط التعل�ميّ) �حتوي على النواحي الفنّ�ة ل
  د).5الزمن (

 د). 30(النشاط التطب�قيّ) �حتوي على تدر��ات تتناسب مع الأسلوب التدر�سيّ الزمن (

  الجزء الختاميّ:
   د. 7ميّ �حتوي على لع�ة صغیرة لخدمة المهارة المراد تعل�مها، و�تراوح زمن الجزء الختا

  مرحلة الق�اس ال�عديّ:  المرحلة الرا�عة:
بنفس شروط الاخت�ارات   �عد الانتهاء من تطبیق البرنامج التعل�ميّ المقترح تمّ تطبیق الاخت�ارات ال�عدّ�ة �عد نها�ة الأسبوع الثامن

 القبلّ�ة لمقارنة النتائج.

  متغیّرات الدراسة:

 المتغیّرات المستقلة:

  التعل�ميّ المقترح.البرنامج    -1
  أسالیب التدر�س وهي: الأسلوب الت�ادليّ (الأزواج والجماعات الصغیرة).   -2

 المتغیّرات التا�عة:

  المهارات الأساسّ�ة (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الامامّ�ة).  -
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 الأسالیب الإحصائ�ة المستخدمة:

) على عیّنة SPSSأهدافها تمّ إجراء المعالجة الإحصائّ�ة �استخدام حزمة نظام (للإجا�ة عن تساؤلات الدراسة وتحقیق 
 الدراسة حیث استخدم الأسالیب الإحصائّ�ة الآت�ة:

 المتوسّطات الحسابّ�ة.   -

  الانحرافات المع�ارّ�ة.   -
  اخت�ار بیرسون.   -
  .)T. testاخت�ار (   -

 عرض النتائج:

التعرّف على أثر استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه الأزواج والجماعات الصغیرة، على تهدف هذه الدراسة إلى 
 تعلّم �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از، وف�ما یلي عرض للنتائج وفقاً لتسلسل تساؤلات هذه الدراسة:

(الجماعات الصغیرة) على تعلّم �عض مهارات الحر�ات التساؤل الأوّل: هل یوجد فروق دالة إحصائّ�اً لاستخدام الأسلوب الت�ادليّ 
 الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �ل�ة العلوم الر�اضّ�ة في جامعة مؤتة؟

) بین الاخت�ار�ن القبليّ وال�عديّ في �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از �استخدام T-TESTنتائج اخت�ار (
  .الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة)

). المتوسّط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین الق�اسین القبليّ وال�عديّ لمهارات الحر�ات 6الجدول(
 الارضّ�ة في الجم�از لأفراد مجموعة الأسلوب الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة)

 توى الدلالةمس ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  الق�اس القدرة المهارّ�ة

 الدحرجة الخلفّ�ة
 6.19 12.47 قبليّ 

19.41 
0.001 

  4.51 29.07 �عديّ 

 العجلة ال�شرّ�ة
 7.66 15.67 قبليّ 

4.06 
0.001 

  6.36 25.07 �عديّ 

 الشقل�ة الأمامّ�ة
 4.79 6.13 قبليّ 

4.49 
0.001 

  10.75 16.27 �عديّ 
  δ0.05 = (2.14〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (

) وجود فروق داله إحصائّ�ة بین الق�اس القبليّ وال�عديّ لمهارات (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، 6یتّضح من الجدول (
الشقل�ة الامامّ�ة)، ممّا �شیر إلى وجود أثر إ�جابيّ في تعلّم مهارات الحر�ات الارضّ�ة لأفراد المجموعة التي استخدمت الأسلوب 

 جماعات الصغیرة).الت�ادليّ (ال
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التساؤل الثاني: هل یوجد أثر دالّ إحصائ�اً لأسلوب التدر�س الت�ادليّ( طر�قة الأزواج) على تعلّم �عض مهارات الحر�ات 
 الارضّ�ة في الجم�از لدى طل�ة �لّ�ة العلوم الر�اضّ�ة في جامعة مؤتة؟

ت الحر�ات الارض�ة في الجم�از �استخدام أسلوب ) بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي في مهاراT-TESTنتائج اخت�ار (
 التدر�س الت�ادلي (طر�قة الازواج).

).المتوسط الحسابي والانحراف المع�اري وق�مة ت المحسو�ة بین الق�اسین القبلي وال�عدي لمهارات الحر�ات 7الجدول(
 الارض�ة في الجم�از لأفراد مجموعة الت�ادلي (طر�قة الازواج )

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي الق�اس المهار�ةالقدرات 

 الدحرجة الخلف�ة
 3.75 10.93 قبلي

7.45 
0.001 

  4.09 16.20 �عدي

 العجلة ال�شر�ة
 6.25 16.47 قبلي

3.92 
0.002 

  5.43 18.20 �عدي

 الشقل�ة الامام�ة
 4.39 5.67 قبلي

10.27 
0.001 

  4.96 9.53 �عدي
  δ0.05 = (2.14〉ق�مة ت الجدول�ة عند مستوى (
) إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین الق�اس القبلي وال�عدي لمهارات (الدحرجة الخلف�ة، 7یتضح من الجدول (

الجم�از والتي العجلة ال�شر�ة، الشقل�ة الامام�ة)، مما �شیر إلى وجود تأثیر ا�جابي في تعلم مهارات الحر�ات الارض�ة في 
 استخدمت أسلوب الت�ادلي (طر�قة الازواج) عند أفراد عینة الدراسة.

التساؤل الثالث:هل توجد فروق ذات دلاله إحصائ�ة بین استخدام أسلوب التدر�س الت�ادلي (الازواج والجماعات الصغیره) 
 لر�اضّ�ة في جامعة مؤتة؟الحر�ات الارض�ة في الجم�از لدى طل�ة �ل�ة العلوم ا  على تعلم �عض مهارات

�استخدام أسلوب   ) بین الاخت�ار�ن القبليّ وال�عديّ في مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�ازT-TESTنتائج اخت�ار (
 الأزواج والجماعات الصغیرة).(التدر�س الت�ادليّ 

 
 

التدر�س توج�ه الأقران والت�ادليّ  ) وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین أثر استخدام أسلو�ي8یتّضح من الجدول رقم (
تي أو الثنائيّ على تعلّم مهارات (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الأمامّ�ة)، وهذا �شیر إلى أفضلّ�ة لإفراد المجموعة ال

  أسلوب توج�ه الأقران على أفراد المجموعة التي استخدمت الأسلوب الت�ادليّ أو الثنائيّ.  استخدمت
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). المتوسّط الحسابيّ والانحراف المع�اريّ وق�مة ت المحسو�ة بین المجموعتین في مهارات الحر�ات الارضّ�ة في 8لجدول(ا

  الجم�از في الق�اس ال�عديّ 

 مستوى الدلالة ق�مة ت الانحراف المع�اريّ  المتوسّط الحسابيّ  المجموعة  القدرة المهارّ�ة

 الدحرجة الخلفّ�ة
 4.511 29.07 الجماعات الصغیرة

8.18 
0.001 

  4.092 16.20 الأزواج

 العجلة ال�شرّ�ة
 6.364 25.07 الجماعات الصغیرة

3.18 
0.004 

  5.427 18.20 الأزواج

 الشقل�ة الأمامّ�ة
 10.754 16.27 الجماعات الصغیرة

2.20 
0.036 

  4.955 9.53 الأزواج
  δ0.05 = (2.16〉ق�مة ت الجدولّ�ة عند مستوى (

 مناقشة النتائج:

 :مناقشة التساؤل الأول

أظهرت نتائج الدراسة المتعلّقة �التساؤل الأوّل وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین الاخت�ار القبليّ والاخت�ار ال�عديّ 
توى تعلّم �عض لصالح الاخت�ار ال�عديّ ف�ما یتعلق بوجود تأثیر إ�جابي لأسلوب التدر�س الت�ادليّ (الجماعات الصغیرة) على مس

  مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از لدى أفراد عیّنة الدراسة.
) وجود فروق دالة إحصائ�اً بین الق�اسین القبليّ وال�عديّ لأسلوب التدر�س الت�ادليّ (الجماعات 6یتّضح من الجدول (

مستوى تعلّم �عض مهارات الحر�ات الارضّ�ة الصغیرة)، ممّا �ظهر وجود أثر إ�جابيّ وفاعل لأسلوب الجماعات الصغیرة على 
، 2020في الجم�از (الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة، الشقل�ة الأمامّ�ة)، واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة �لّ من ( العصمي 

&  2007Theodosiou, A؛ ناد�ة 2006شاهین، 2012، وعدالله وعبد الج�ار، 2016، شنین،2017، عثمان 2017حسین 

et al. (2016). ،  Chatoupis,2018 ّحیث أجمعت نتائج هذه الدراسات على أنّ أسلوب الجماعات الصغیرة له أثر إ�جابي (
في تحسین وتطو�ر الأداء المهاريّ للمتعلمین، وله دور فاعل في الوصول إلى مرحلة الإتقان، نت�جة استثمار معظم وقت الدرس 

الجماعات الصغیرة له تأثیر إ�جابيّ ودالّ إحصائ�اً على مستوى الأداء المهاريّ في الأنشطة الر�اضّ�ة في التطبیق، �ما أنّ أسلوب 
   المختلفة.

وتعزى هذه الفروق للبرنامج التعل�ميّ �استخدام (الجماعات الصغیرة)، ولدى استعراض بن�ة الأسلوب نجد التر�یز على 
وتحدیداً في الجزء الرئ�سي من الدرس وخاصّة في الجزء التطب�قيّ   علّمین أنفسهم،انتقال عدد من القرارات من المعلم إلى المت

منه، ومن خلاله یتحقق الواجب الحر�يّ الرئ�سيّ للدرس، وهذا �عني أن لكل منهم دورا �قوم �ه �الإضافة الى مسؤولّ�ات وواج�ات 
تقد�م تصح�ح الأخطاء والتغذ�ة الراجعة، والتعز�ز ل�عضهم و�تحو�ل �عض من القرارات للمتعلّمین، والذین هم بدورهم �قومون ب

ال�عض، �لّ حسب خبرته، و�كون هناك متسع من الوقت للمدرس للتحرّك بین المتعلّمین، وملاحظة ومتا�عة �لّ متعلّم و�عطائه 
یت�ح للمتعلّم الدخول في بیئة جدیدة  التغذ�ة الراجعة الخاصّة �ادئة، وتحدید أولو�ات الاتّصال مع المتعلّمین، �ما أنّ هذا الأسلوب

ة للتعلّم، من خلال تحمّله للمسؤول�ات المصاح�ة للقرارات المتّخذة، ومسؤولیّته الم�اشرة عن النتائج المتعلّقة �أداء المهمّة الحر��ّ 
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یر التغذ�ة الراجعة الخاصّة لكلّ �شكل فرديّ دون مقارنته مع زملائه، وتوفّر متسع من الوقت للمتعلّم لتنفیذ المهمّة الحر�ّ�ة، وتوف
متعلّم، وهذا الأسلوب یتناسب وجم�ع مستو�ات المتعلّمین، فالمعلّم �قوم بتحدید المستو�ات التي �مكن أداؤها تحت ظروف مختلفة 

زوّد المتعلّم �فرصة في درجة الصعو�ة، و�حدّد المتعلّم المستوى الذي یتناسب مع قدراته، مراع�اً الفروق الفردّ�ة بین المتعلّمین، و�
مؤدٍّ تكرار الأداء المهاريّ، �ما �منح المتعلّم فرصة اتخاذ القرار؛ لأنّ المتعلّم لد�ه الحرّ�ة في التنقّل بین الأدوار الثلاثة ما بین 

ذ�ة راجعة ومشرف ومقّ�م، والانتقال من مستوى لآخر �ساعد المتعلّم في تقی�م ذاته، �ما �سمح هذا الأسلوب للمعلّم تقد�م تغ
 للمتعلّمین أثناء تطبیق المهارة �شكل فرديّ ممّا یؤدّي إلى تحسّن المتعلّمین في الأداء المهاريّ.

 

  مناقشة التساؤل الثاني:

) وجود فروق دالّة إحصائ�اً بین الق�اسین: القبليّ وال�عديّ لأسلوب التدر�س الت�ادليّ ( الأزواج)، 7یتّضح من الجدول (
أثر إ�جابيّ لأسلوب تقی�م الزمیل، وتوجیهاته لزمیله على تعلّم مهارات الجم�از( الدحرجة الخلفّ�ة، العجلة ال�شرّ�ة،  ممّا �ظهر وجود

، 2016، لقمان 2017رضا ومجید، 2018الشقل�ة الأمامّ�ة)، واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة �لّ من (الح�اشنة 
) حیث أجمعت نتائج هذه الدراسات على Salvara,2006، 2006الص�ا�حة  2008، الجندي 2008، ،جابر 2012الطائي 

�عمل على تطو�ر الأداء المهاريّ عند المتعلّمین، وله تأثیر إ�جابيّ ودلالة إحصائّ�ة �مستوى   أنّ الأسلوب الت�ادليّ �طر�قة الأزواج
 الأداء المهاريّ في الألعاب الر�اضّ�ة المختلفة.

ا الأسلوب �عزى للبرنامج التعل�ميّ �استخدام الأسلوب الت�ادليّ �طر�قة الأزواج الذي طّ�قته أفراد عیّنة وهذا التقدّم في هذ
الدراسة، و�ضمن معارف ومعلومات خاصّة �الأسلوب بتوج�ه المعلّم، حیث إنّ البرنامج تناول الأسلوب المستهدف من حیث 

علّم في المراحل الثلاثة لدرس التر��ة الر�اضّ�ة (التخط�ط، التنفیذ، التقو�م)، أهداف الأسلوب، وتوض�ح أدوار �لّ من المعلّم والمت
وتحلیل ووصف الأسلوب، والك�فّ�ة التي �طبّق بها، والدلالات الضمنّ�ة للأسلوب، إضافة للورقة المرجعّ�ة التي تتوفّر لد�ه من 

لمهارة الحر�ّ�ة، حیث یوفر جهداً ووقتاً للمعلّم من تكرار المدرّس من حیث شرح أهمیّتها وتصم�مها وما تحو�ه من معلومات عن ا
الشرح للمهارة عدة مرات، وتؤدي إلى است�عاب المتعلّم للفعالّ�ة �طر�قة جیّدة ممّا ینتج عن وصول المتعلّم لمستوى من الإتقان 

على �ل ما یرافق أداءه لمراحل التعلّم للمهارات،  وفي هذا الأسلوب �عتمد المتعلّم اعتمادًا م�اشرًا و�املاً   والتمكّن للواجب الحر�يّ،
ء و�نّ لجوء المتعلّم إلى الورقة المع�ارّ�ة هو �حدّ ذاته �عتبر فرصة تعلّم؛ لأنّ ذلك یوفّر معلومات معرفّ�ة دق�قة ومرّ�زة عن الأدا

 المطلوب بتكرار مراجعتة للورقة المع�ارّ�ة.
وهذا �حد ذاته   ة إلى إجراء مقارنة بین ما تمّ أداؤه وما هو مطلوب منه،فالمتعلّم �حصل على تأكید للمعلومات إضاف

�عدّ تغذ�ة راجعة ذاتّ�ة تخلق فرصة لتطو�ر الأداء، و�قوم المتعلّم �الأداء بناء على توجیهات الزمیل وملاحظاته �عیداً عن المعلّم 
على تحمّل المسؤولّ�ة وز�ادة الثقة �النفس ممّا یز�د من دافعیّتهم و�شكل مستقلّ، وانتقال المسؤولّ�ة إلى المتعلّمین �ساعد المتعلّم 

  ).Mosston  &Ashworth, 2008للتعلّم (
و�رى ال�احث أنّ انتقال مسئوولّ�ة اتخاذ القرارات إلى المتعلّمین �ساعد المتعلّم في تحمل المسؤل�ة وز�ادة الثقة �النفس 

وامل مجتمعة أدّت إلى الفروق الواضحة في مستوى الأداء للمهارات بین الاخت�ار�ن القبليّ مما یز�د من دافعیتهم للتعلّم �لّ هذه الع
  وال�عديّ، ممّا أدّى إلى فاعلّ�ة هذا الأسلوب في التعلّم.

 
 



117         © 2024 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 1, Issue 1 (ISSN: 3007-018X) 

 
  مناقشة التساؤل الثالث:

الصغیرة والأزواج)  ) وجود فروق دالّة إحصائ�اً بین أثر استخدام الأسلوب الت�ادليّ(الجماعات8یتّضح من الجدول (
وعد  ،2017(أمینة،   لصالح أفراد العیّنة التي استخدمت أسلوب الجماعات الصغیرة، واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة

)، حیث Goldberger, 1986؛ Beckett, 1990، 2007؛ عثمان، 2006  ؛ شاهین،2007، ناد�ة 2012الله وعبد الج�ار
 ة تفوّق أسلوب الجماعات الصغیرة عند مقارنته �الأسالیب الأخرى.أجمعت نتائج هذه الدراس

وأشار   للفروق الفردّ�ة بین المتعلّمین،  وقد تعزى هذه الفروق إلى مراعاة الأسلوب الت�ادليّ( الجماعات الصغیرة) 
Byra, 1998لاخت�ار اعتماداً على إدراكه )) إلى أنّ المتعلّم �سعى لاتخاذ اخت�ار المهارة بدرجات مختلفة إذا أعطي حر�ة ا

لمستواه، وقدرته على اتخاذ القرار وتوفیر خ�ارات ذات مستو�ات مختلفة في الصعو�ة، وهنا تظهر �عض الابتكارات من الطل�ة 
جموعة، تساعد في تعل�م المهارة واتقانها، �ما تساعد في التقدّم في مجال الق�ادة، فالتدر�ب على أسلوب الق�ادة وارد جداً ضمن الم

وهو دور مهمّ یت�ادله أعضاء المجموعة ف�ما بینهم، و�التالي فإنّ هذا الأسلوب �عدّ تدر��اً حق�قّ�اً على تقمّص دور الق�ادة، ومن 
الواضح من خلال ق�م المتوسّطات الحسابّ�ة أنّ لدى معظم الأفراد الرغ�ة والسعيّ لاستلام دور الق�ادة، من خلال سرعه تعلّم 

كتسابها وتقو�مها وتحلیلها واكتشاف نقاط الضعف والقوة فیها، وأن یتقمص دور المعلّم في تصح�ح الأخطاء والتوج�ه المهارة وا
دون أن �طلب منه، وهذا �ساعد على تطو�ر الفكر الق�اديّ لدى الطل�ة، أمّا �النس�ة للتقدّم في مجال التعاون والإ�جابّ�ة ف�عزي 

مجموعة �عدّ مشوّقاً إذ تتمّ عملّ�ة مشاهدة الزمیل الذي �قوم �الأداء، و�تمّ مناقشته فیها وتقی�مه، ال�احث ذلك إلى أنّ الأداء ضمن 
و�تشارك الجم�ع في تصح�ح الأخطاء، و�التالي تخلق لدى الفرد فرصة تحدّي نفسه، و�ظهر �أفضل أداء إذ �شعره �المتعة 

الزملاء في التقی�م وتصح�ح الأخطاء فإنّ أخطاء الزمیل توضّح له  والتحدّي في تحقیق أداء سل�م، وعندما �كون هناك مشار�ة
�طر�قة تجعله یتجاوزها، و�التالي فإنّ الأداء من خلال المجموعة �ساعد في إعطاء صورة جدیدة من خلال أداء �ل فرد ضمن 

الطل�ة، والأداء حسب إمكانّ�ة المتعلّم، المجموعة، وهذا �حدّ ذاته �عطي صوراً متعدّدة للمهارة في عقل �لّ زمیل �شارك عدداً من 
و�فساح المجال أمام المتعلّمین للق�ام �محاولات أكثر لأداء الواجب، واتخاذ قرارات من قبل المتعلّمین تخصّ نجاحهم أو فشلهم، 

الفردّ�ة بین المتعلّمین و�ذلك مدى إ�جابّ�ة أسلوب توج�ه الأقران، وما �حتو�ه من ممیّزات عدیدة من خلالها معالجة مشكلة الفروق 
نّ في المجموعة الواحدة، یز�د من مقدار التحصیل الحر�يّ للمتعلّمین والاحتفاظ �المعلومة والدافعّ�ة للمتعلّم والثقة والمثابرة، �ما أ

متعلّم تصوّراً هناك خاصّ�ة العمل بروح الفر�ق الواحد �ما أنّه یوفّر مصادر متنوّعة من التغذ�ة الراجعة، وهذا بدوره �كسب ال
 واضحاً عن الأداء الحر�يّ.

إلى أنّ التدر�س �طر�قة التعلّم التعاونيّ أو توج�ه الأقران له أهمّ�ة �بیرة   )2006وهذا ما یتفق مع �لّ من (الرحاوي 
�شیر إلى التعلّم في عملّ�ة الاستنتاج واستثارة الدافعّ�ة للتعلم �شكل مثیر، وهذا �عتبر من الأدوار الرائعة ضمن المجموعة، و 

؛ 1990والتدر�س، و�تمّ التعبیر عنه من خلال التفاعل الا�جابيّ داخل المجموعة، وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة (الرفاعي، 
  ) فأشاروا إلى الحر�ات الصع�ة في الجم�از التي تحفز العقل، لیدرك المهارات و�قدر على أدائها.1994حجازي 

�م الأداء هو من مسوؤلّ�ة المعلّم والمتعلّم، �الإضافة إلى أنّ الأسلوب الت�ادليّ(الجماعات الصغیرة) یولّد إنّ تصح�ح الأخطاء وتقی
) إلى 1997لدى الطل�ة الحماس والمنافسة في تحسین الأداء والاستفادة من خبرات الزملاء في المجموعة، و�شیر (أبو النجا، 

نوّعة مراع�اً الفروق الفردّ�ة للمتعلّمین هو الأسلوب المناسب لتحقیق الأهداف التي �سعى أنّ التدر�س الذي یوفّر مواقف تعل�مّ�ة مت
في حالة توفّر   )Chalip et. all, 1984إلیها المر�ون، وتكون مراحل التعلّم من أجل وصول المتعلّم للإتقان الحر�يّ، و�ؤّ�د (
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ء الواجب الحر�يّ وتحقیق النجاح، وهذا أ�ضاً یتّفق مع ما أشار إل�ه المستو�ات المناس�ة للواجب الحر�يّ �ستط�ع المتعلّم أدا
Mosston  &Ashworth, 2002((   أنّ التعلّم الفاعل �قوم على استخدام أسلوب التدر�س المناسب، والانسجام بین نوع النشاط

على التكرار والتدر�ب واخت�ار الأسلوب أو المهارة والوقت المخصص لتعلّمها، للوصول إلى مستوى ناجح في الأداء، وهذا �عتمد 
التعل�ميّ المناسب، و�صلاح الأخطاء، واستغلال الوقت المخصّص للتعلّم ممّا �شیر إلى فاعل�ة الأسلوب الت�ادليّ( الجماعات 

 الصغیرة) في التعلّم على أفراد عیّنة الدراسة.

 الاستنتاجات:

 ما یلي: وفي ضوء أهداف الدراسة و�جراءاتها استنتج ال�احث

  ساهم أسلو�ا التدر�س قید الدراسة في تحسین مستوى وتعل�م مهارات الحر�ات الارضّ�ة في الجم�از �شكل دالّ وفعّال.  .1
إنّ استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ یوفّر الكثیر من الجهد والوقت، ولد�ه القدرة على تسر�ع عملّ�ة اكتساب المهارات و�ولّد   .2

 والمنافسة.عنصر التشو�ق 
استخدام الأسلوب الت�ادليّ ( الجماعات الصغیرة) �أسلوب جدید في تعل�م مهارات الجم�از، واخت�اره مناسب جدا لهذه المرحلة   .3

العمرّ�ة التي هي من طل�ة الجامعة، وملائمة لهم لما لدیهم من نضج فكريّ وحر�يّ، وخاصة عندما �كون فروق فردّ�ة بین 
 المتعلمیّن.

 

 التوص�ات:

 في ضوء ما توصّلت إل�ه الدراسة من استنتاجات یوصي ال�احث �ما �أتي:

استخدام أسلوب التدر�س الت�ادليّ �شق�ه: الأزواج والجماعات الصغیرة، لما لهما من تأثیر إ�جابيّ في تعلّم الأداء المهاريّ ل�عض  .1
 مهارات الجم�از.

 على فئات عمرّ�ة مختلفة، وعلى ألعاب أخرى ومهارات مختلفة. دراسة تأثیر البرنامجین التعل�میین السا�قین .2
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The effect of using two reciprocal teaching methods (pairs and small groups) on teaching 
some floor skills in gymnastics 

 

Abstract: 

 
This study aimed to identify the effect of using two reciprocal teaching methods (both pairs and 
small groups) on teaching some floor movements skills in gymnastics. The quasi-experimental 
approach was used, and the study sample consisted of (36) students from the College of Sports 
Sciences at Mu’tah University who were registered. In a gymnastics course (1) in the first semester 
of the university year (2022/2023). They were chosen randomly and distributed into two equal 
groups: the first group was applied to an educational program using the reciprocal method (pairs), 
and the second group was applied to an educational program using the method (small groups). 
They were prepared and judged. 
  Statistical methods were used: arithmetic means, standard deviations, Pearson test, and T-
Test. 
The results of the study showed that the two methods of reciprocal teaching (pairs and small 
groups) had a positive impact on learning gymnastics skills (back roll, human wheel, forward 
somersault) and floor skills in gymnastics. When comparing the results of the pre- and post-
measurements, the results of the study showed that there were differences between the two 
methods. In favor of the small-group method, as well as the presence of differences between the 
pre- and post-measurements and in favor of the post-measurement. In light of the results of the 
study, the study recommended using the small-group method because they have a greater positive 
impact on teaching skills. 
 
 
 

Keywords: Reciprocal Teaching Method, Peer Gguidance Method, Floor Skills, Gymnastics. 
 


